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Benötigtes Material

Frotteeschlauch 
(Artiflex® softliner/Delta Terry-Net® S)

Glasfaserfreier Cast, 10 cm oder 12,5 cm
(Delta-Cast® Conformable)

Kohäsive Fixierbinde, 8 cm breit 
(Gazofix®/Gazofix® color)

Aufschneidhilfe 
(z. B. Röntgenfilmstreifen)

Klebevlies, ca. 10 cm x 20 cm
(Delta Terry-Net® Schaum- oder 
Filzpolster)

Delta-Cast® Spezialhandschuhe
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Anlegen des Frotteeschlauches 
(faltenfrei) 

- vom Sprunggelenk bis zur Leiste 

Aufschneidhilfe einlegen 
(über Schienbeinkante/Tibia und 
Kniescheibe/Patella bis über den 
Oberschenkel)

Delta-Cast® Spezialhandschuhe
anziehen

Binde anwickeln (halb überlappend)

- Zwei bis drei Fingerbreit oberhalb
des Sprunggelenkes über den
Oberschenkel bis zur Leiste 
(distal-proximal)

Longette fertigen (zweilagig)

- Länge: Mitte Oberschenkel bis
Mitte Wade

Einlegen in der Kniekehle 

Aufkleben des Klebevlieses in der 
Kniekehle (bei Bedarf auch 
Polsterung des Fibulaköpfchens)
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Passformkontrolle durchführen

Fixieren mit kohäsiver Binde 

Aufzeichnen der Schnittlinien

Entfernen des Verbandes 

Zurechtschneiden des Verbandes 
(passgenau: siehe Schnittlinien)

Aufschneiden des Verbandes 
(entlang der Aufschneidhilfe) 
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