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• Gewünschte Länge in einer 8er-Figur 
am Handgelenk beginnend um den 
Daumen herum abmessen

(Folienverpackung wieder gut 
verschließen)

Benötigtes Material

• Dynacast® Prelude:
· Meterware 2,5 cm 

• Fixierbinde:
· Elastomull haft: 4 cm Breite
· Idealbinde BSN/color: 4 cm Breite

• Schere
• Maßband oder Mullbinde (unelastisch)
• Sprühflasche mit Wasser (ca. 20 °C)

Daumenschlinge
(einfach)
2,5 cm breite Schiene 

Schritt 1

Daumenschlinge (einfach) 2,5 cm breite Schiene
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Schritt 2
• Stretchen des Polstermaterials

(beidseitig) zur Überdeckung der
Schnittkanten

Schritt 3
Nach Öffnen der Polsterung:
• Schnittkanten (Enden) des Glas-

faserkerns leicht abrunden
• Glasfaserkern einsprühen
• Verschließen der Polsterung

Schritt 4
• Schiene in einer 8er-Figur um den

Daumen (in Höhe Daumensattelge-
lenk) und das Handgelenk herum-
führen

Schritt 5
• Anwickeln, anmodellieren und 

Stellungskorrektur

Fertig!
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