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Unterschenkelschiene
Posteriore

Unterschenkelschiene

Bendtigtes Material

* Dynacast®Prelude:
- Meterware 10 cm/12,5 cm/15 cm
- Vorgeschnitten 12,5 x 65 cm/10 x 76 cm/12,5 x 76 cm
® Fixierbinde:
- Elastomull haft/haft color: 10 cm/12 cm Breite
- [dealbinde BSN/color: 10 cm/12 cm Breite
® Schere
* MaBband oder Mullbinde (unelastisch)
® 1 Paar unsterile Untersuchungshandschuhe (z. B. Glovex ultra vinyl)
® Sprihflasche mit Wasser (ca. 20 °C)

[ Schritt 1

® Gewlnschte Lange von der GroB3-
zehenspitze bis ca. 1 Handbreit
unter der Kniebeugefalte abmessen
und von der Rolle abschneiden

(Folienverpackung wieder gut
verschlieBen)

[ Schritt 2

® Handschuhe anlegen

= Offnen der Polsterung entlang der
Klebekante und Zuschneiden des
Glasfaserkerns
Zehenbereich: Zehen nachgeformt
schneiden
Oberes Schienenende: Glasfaser

—] leicht abrunden

[ Unterschenkelschiene
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Schritt 3

* Glasfaserkern einspriihen

Schritt 4

* VerschlieBen der Polsterung und
an den Enden (Schnittkanten)
ca. 1 cm Uberlappend zuschneiden

Schritt 5

® Schiene anlegen und seitlich im
Fersenbereich umschlagen

Schritt 6

® Anwickeln, anmodellieren und
Stellungskorrektur

Fertig!
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